
EFFECTIVE WAYS 
OF STUDYING 

BEFORE EXAMS

PRET POUR MON 
E.PERF  ET E. PRO

CFDT UES ARKADE 

JE RECENSE MES 
REALISATIONS DE L ANNEE

MAIS PAS QUE ....
MES ACTIONS DE PILOTAGE 
MES FORMATIONS
MES ANIMATIONS EN 
RÉUNION/FORMATION
MES REMPLACEMENTS DE COLLÈGUES
......

MES RÉALISATIONS D'OBJECTIFS 
DANS LE CADRE DE MON PAC

JE BLOQUE DU TEMPS POUR ME 
PREPARER 

JE BLOQUE LE TEMPS NÉCESSAIRE 
(2H MINI) DANS MON AGENDA 

UNE SEMAINE AVANT 

JE M'OCCUPE DE MA 
REMUNERATION

CONSULTER LA FICHE CFDT : je défends 
ma rémunération 
ouvrez RHLINK et MUNISSEZ VOUS DE  : 
de votre NUAGE DE POINTS 
de la CONVENTION COLLECTIVE 
LE MONTANT DE PART VARIABLE PERF&CO 
DE L AN PASSE 
... A VOUS DE JOUER 

DÉFENDRE SON EVOLUTION  
SALARIALE 

JE M'OCCUPE DE MON 
PROJET PROFESSIONNEL 
E.PRO

et pour ça : 
JE DEMANDE DES FORMATIONS DANS LE 
PLAN DE FORMATION DE L'ENTREPRISE 
ET DU CCE
JE REFLECHIS ET JE PROFITE DES 
DISPOSITIFS OFFERTS AUX SALARIES 
DANS ET HORS ENTREPRISE 

je réfléchis à mon projet professionnel 

LE JOUR DE L ENTRETIEN 

UN ENTRETIEN ANNUEL DOIT VOUS 
MOTIVER ! 
VOUS DEVEZ EN SORTIR AVEC L'ENVIE DE 
FAIRE UNE ANNÉE D'EXCEPTION 
si ce n'est pas le cas ... quelqu'un a échoué 
et ce n'est peut être pas vous .... 
 
Relisez les règles déontologiques relatives 
à l'entretien annuel 
 
 
PRENEZ LE TEMPS DE LA RÉFLEXION 
AVANT DE SIGNER VOTRE ENTRETIEN ET 
LE COMPLÉTER AUTANT QUE NÉCESSAIRE 
: LA SIGNATURE VALIDE L E.PERF  

Relax ! un petit BINGO ? pour se 
détendre ? 

VOS OUTILS CFDT
 

FICHE DEFENDRE 
SA REMUNERATION

NUAGE DE POINTS
 

JE M OCCUPE DE MON 
ENVIRONNEMENT 

PROFESSIONNEL 

 
JE DEMANDE un temps partiel 

si je le souhaite
 JE DEMANDE UN  RAPPROCHEMENT DE 

MON LIEU DE TRAVAIL
si je le souhaite 

Dans la rubrique : temps de travail et 
mobilité  

https://drive.google.com/file/d/1tGUtbkkHKI4AgHA_mt5vOXNjusQhMK7-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pV-OFQBMt0oabnwbCECDfndbZsBhC5CI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NQ5r5E2UoYiUvq59ME2sQMuflZwiSc5R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17Z4I1HtC5mgmBkbKO7NdRxFnyfFJaZas/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YcOMs0blowCcY_WlO1rCDvefVvB92JwX/view?usp=sharing

